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एम. ए. उƣराɮ[ध संèकृत परȣ¢ा 2020-21 
Ĥæनपğ कूट सÉंया –5191 B 

वग[ – ‘ब’ (दश[न) 
पÑचम Ĥæन पğ : सांÉय एवं योगदश[न 

 
पाɫयĐम                 100 अकं  
1. सांÉयकाǐरका (तǂवकौमुदȣ सǑहत ) Ĥारिàभक 30 काǐरकाएँ माğ। 
2. योगसğू - पतंजͧल ( भोजवृͪ ƣ सǑहत) Ĥथम दो पाद माğ। 
 
समèत पाɫयĐम तीन खंडɉ तथा पाँच इकाइयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है। इसका 
ͪवèततृ ͪववरण Ǔनàनͧलͨखत है - 
पाɫयĐम कȧ इकाइयाँ - 
Ĥथम इकाई   -  सांÉयकाǐरका 1 से 10 काǐरका   
ɮͪवतीय इकाई  -  सांÉयकाǐरका  11 से 20 काǐरका   
ततृीय इकाई  -  सांÉयकाǐरका 21 से 30 काǐरका   
चतुथ[ इकाई   -  योगसğू - Ĥथम (समाͬध) पाद  
पंचम इकाई  -  योगसğू - ɮͪवतीय (साधन) पाद 
 

पाɫयĐम का ͪवèततृ ͪववरण 
Ĥथम खंड (वèतुǓनçठा×मक भाग)           20 अकं 
इस खंड के अÛतग[त ͪवकãपरǑहत कुल दस अǓतलघूƣरा×मक Ĥæन पूछे जाएँगे। ये 
पाɫयĐम पर आधाǐरत हɉगे तथा समèत इकाइयɉ से समान Ǿप से सàबɮध हɉगे।  
 
ɮͪवतीय खंड 
(åयाÉया×मक भाग)             50 अकं  
इस खंड के अÛतग[त कुल पाँच Ĥæन (अथा[त ्åयाÉया) शतĤǓतशत ͪवकãपɉ के साथ पूछे 
जाएँगे। इनमɅ से Ĥ×येक का उƣर लगभग 250 शÞदɉ मɅ देना होगा। Ĥ×येक Ĥæन के ͧलए 
10 अकं Ǔनधा[ǐरत हɇ। 
इनका पाɫयĐम के अनुसार ͪवभाजन Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार से है -  
(क) सांÉयकाǐरका कȧ 1-10 काǐरका मɅ से दो काǐरका देकर एक काǐरका कȧ åयाÉया 
पूछȤ जाएगी।              10 अकं 
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(ख) सांÉयकाǐरका  कȧ 11 से 20 तक कȧ काǐरका मɅ से दो काǐरका देकर एक कȧ 
åयाÉया पूछȤ जाएगी।             10 अकं 
(ग) सांÉयकाǐरका  21 से 30 काǐरका मɅ से दो काǐरका देकर एक कȧ संèकृत åयाÉया 
पूछȤ जाएगी।              10 अकं 
(घ) योगसğू के Ĥथम पाद से दो सूğ देकर एक कȧ åयाÉया पूछȤ जाएगी।     10 अकं 
(ङ.) योगसğू के ɮͪवतीय पाद से दो सूğ देकर एक कȧ åयाÉया पूछȤ जाएगी।   10 अकं 
 
ततृीय खंड 
(Ǔनबंधा×मक भाग)             30 अकं 
इस खंड के अतंग[त दो Ĥæन (ͪवकãपɉ के साथ) पूछे जाएँगे। इनमɅ से Ĥ×येक का उƣर 
लगभग 300 शÞदɉ मɅ देना होगा। इनके ͧलए 15 - 15 अकं Ǔनधा[ǐरत हɇ। 
1. उÈत त खडं के Ĥथम Ĥæन के अÛतग[त सांÉयकाǐरका कȧ 1-30 काǐरका मɅ 
ͪववेͬचत ͪवषयवèतु से संबंͬधत दो Ĥæन देकर एक का उƣर पूछा जाएगा।     15 अकं 
 
2. उÈत खÖड के ɮͪवतीय Ĥæन के अÛतग[त योगसूğ के Ĥथम और ɮͪवतीय पादɉ मɅ 
वͨण[त ͪवषय से संबंͬधत दो Ĥæन देकर एक का उƣर पूछा जाएगा। इस Ĥæन के 
अÛतग[त Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛद ुआधारèवǾप हɉगे -  
योग का èवǾप, ͬचƣ का èवǾप एवं वृͪ ƣयाँ, ͬचƣ कȧ भूͧमयाँ, ͬचƣ कȧ अवèथाएँ, ͬचƣ-
Ǔनरोध के उपाय, समाͬध, समाͬध के भेद-Ĥभेद, ͬचƣ के अÛतराय, ईæवर का ल¢ण, ͬचƣ 
एकाĒ करने के उपाय, अçटांगयोग, ͬचƣ कȧ एकाĒता से                     होने 
वाले लाभ।                    15 अकं 
 
 
सहायक पुèतकɅ  - 
1. सांÉयतǂवकौमुदȣ - डॉ. आɮयाĤसाद ͧमĮ 
2. सांÉयकाǐरका - ͧशवनारायण शाèğी 
3. सांÉयͧसɮधाÛत - उदयवीर शाèğी 
4. सांÉयतǂवकौमुदȣ - डॉ. रमाशंकर ǒğपाठȤ 

 
 
 
 


