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 कर्मक ांड एवां पौरोहित - एक वर्षीय हडप्लोर्  प ठ्यहृर् 

 

प्रथम प्रश्न पत्र  (देवपूज  एवर् रु्हुतम) 100 अांक 

 (क) देवपूज  प्रयोग              (20 अांक) 

कर्मक ण्ड क  उद्भव एवां हवक स 

 शिखा बन्धन उसके उदे्दश्य एवं महत्व  

 यग्नोपशवत  के उदे्दश्य एवं महत्व 

 शतलक धारण के उदे्दश्य एवं महत्व  

 पशवत्री धारण  के उदे्दश्य एवं महत्व 

 आचमन एवं प्राणायम की संशिप्त जानकारी  

 संकल्प के उदे्दश्य एवं महत्व 

 देवपूजा के प्रकार - पंचोपचार, शत्रिोपचार, षोडिोपचार  

 आरती के महत्व एवं शवधी  

 पंचगव्य के औषधीय महत्व  

 य़ज्ञ मे प्रयुक्त शवशवध अग्नी  

 यज्ञ काष्ट एवं सशमधा के प्रकार  

 यज्ञ मे प्रयुक्त उपकरण का संशिप्त पररचय  

 शवशभन्न मण्डल एवं देवताओ का पररचय एवं यज्ञ मण्डप मे शवशभन्न मण्डलो की शदिा  

 आघार होम, शिष्टकृत होम, नवाहुशत, बशलदान, पूणााहुशत होम, वसोरधारा आशद का सामान्य पररचय 

 देवपुजा में प्रयुक्त शवशभन्न वेद मंत्र का सुक्तानुसार उले्लख  

 यज्ञ में होता, अध्वयुा, पाठक, आचाया ब्रम्हा, गाणपत्य आशद का पररचय 

 शनत्यकमा सन्ध्या इष्टस्मरण, गुरुवन्दना कमाांगवरुण पूजा भूशमपूजन दीपपूजन, 

 आचमन शतलक न यजमान ]यजमान पत्नी) ग्रन्थि बन्धन मंत्र यज्ञोपशवत्धारण प्रयोग और नमस्कार 

 शदगरिण (मन्त्रात्मक एवं पोराशणक) िंखपुजा गरुडघण्टी पुजन भद्रसूक्त पाठ गणपशत ध्यान, 

 गणपशत द्वादि नाम स्मरण, कमासंकल्प, गणपत्याशद पंचदेवपूजन, शविेषाधादान, गौयााशद षोडि 

 मातृकापूजन, ियाशदसप्तवसाधारा पूजन, आभु्यदशयक नान्दीिाद्ध प्रयोग, आचाया ब्रहाऋन्थत्वग 

 वरण कलिस्थापन पचपल्लव सप्तमृशिका, पंचरत्न, सवोषशध आशद का नाम पररचय 

 पुण्याहवाचन, हवनवेदी शनमााण प्रकार, कुिकन्थण्डका, पञ्चभु संस्कार, सूयााशदनवग्रहपूजन शिवाशद 

 अशधदेव तथा अग्न्याशद प्रत्यशध देवपूजन व ब्रह्माशदपंचदेवपूजन।  

 हेमाशद्र िवण प्रयोग - दिशवशध स्न्नान सशहत  

 (ख) हिख्य हद चतु र्षहि पद व सु्तभण्डल देवत  स्थ पन     (20 अांक) 

 शदव्य योशगन्याशद चतुुःषशष्ट योशगनीमण्डल पूजन, अजराशदिेत्रपाल पूजन, ब्रहमाशदसवातोभद्रमण्डल 

देवता 

 शलंगतोभद्रमण्डल देवतापूजन प्रशतमावस्त्रवेष्टन 

 प्रधानप्रशतयाघृतआलेपन, अगु्न्यिारणशवशध, प्रधान 
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 प्रशतमाप्राणप्रशतष्ठा प्रधान पुजा आह्वान आशदषोडिौप्चार पुजा , हवनारम्भ, प्रजापशत आशद देवो ं के 

शनशमि आहुशत, अशग्न पूजन, वारूणी पंचाहुशत, आवाशहत देवो ंका नाम मंत्र अथवा  

 वैशदकमन्त्रहवन िीसूक्तहवन न्थिष्टकृतहोम, इन्द्राशददिशदक्पाल पूजन तथा बशलदान, िेत्रपाल पूजन 

एवं बशलदान होमान्त, उिरपूजन, सुव में उन्चास मरुद्गणपूजा, पुणााहूशत शनशमि मृङनामाशग्नपूजन, 

पूणााहूशत वसोद्धाराहोम, भस्मधारण, अगन्योपस्थापन] यजमानअशभषेक] कामनापूशतासंकल्प] 

संसवप्रािन ब्रह्मग्रन्थिशवसजान] प्रणीतापात्र के जल से यजमान अशभषेक] पशवत्री का अशग्न में प्रिेपण 

प्रणीतानु्यजीकरण] ब्रह्मा के शलए पूणापात्रदा बशहाहोम, दशिणादान संकल्प, नू्यमाशतररक्तदोष पररहाराथा, 

गौघास, कपोताशदको ंके शलए धान्यदान संकल्प , दीन अनाथाशदको के शलए दशिणा  संकल्प 

आचायााशदव्रती ब्राहाणो के शलए दशिणादान संकल्प , ब्राह्मणबटुक, कुमारी आशद के भोजन  शनशमि 

भोजन संकल्प वैशदक आशद मन्त्र धान देवताओ ंकी प्रचशलत आरती मन्त्र पुष्ांजली , आिीवाादग्रहण, 

देवशवसजान एवं पुर: मांगशलक कायों में आगमन की प्राथाना।  

 

 (ग) हवहवध रु्हूतमज्ञ न-         (20 अांक) 

 

कमाकाण्ड मे प्रयुक्त शवशभन्न मुद्रा ज्ञान एवम उसका वैज्ञाशनक महत्व  

अवंकहडाचहृ ज्ञान, पंचाग पररचय , जन्मािर शनमााण शवशध , इष्टकाल. सूयाराशि अंि , लग्नराशि अंि , 

जन्मकुण्डली में ग्रहस्थापन प्रकार , चन्द्रकुण्डली, जन्मािर के अनुसार राशि ,राशिपशत, नित्र चरणानुसार 

नाम शनधाारण गण-नाडी-योशन एवं सूयाराशिएवं नित्रानुसार पाया , ज्ञान, चौघशडया मुहूता , राहूकालज्ञान, 

गोधूशल एवं अशभशजत लग्न के मान का ज्ञान , गृहारम्भ, गृहप्रवेि, उपनयन, शववाह मुहूता , सूया गुरु एवं 

चन्द्रिुन्थद्ध ज्ञान, देवप्रशतष्ठा, व्यापार प्रारंभ, वाहन हृय, प्रसूशतस्नान, जलवा, चूडापहनने का मुहूता , वाद प्रसु्तत 

करने के वार एवं नित्र का ज्ञान , चौल संस्कार (जडूला) शवद्यारम्भ आशद समाजोपयोशग शवशभन्न संस्कारो ंके 

मुहूता । 

 

जन्मािर शनमााण ज्ञान- 

पंचांग साधन शतशथ तथा नित्रो ंकी संख्याए , अिांि तथा रेखांि से सूयाादय साधन।  गुणमेलापक शवशधज्ञान , 

कुण्डली मेलापक, िुभािुभज्ञान, मांगशलक शवचार, अनुष्ठान आरंभ ,सेवारम्भ, हृय, शवहृय, ऋण लेने एवं देने 

का मुहूता, शवशभन्न शदिाओ ंमें प्रस्थान हेतु, यात्रा शदवस एवं वार का ज्ञान, समु्मखाशद चन्द्रवास, कूपारम्भ मुहूता 

पंचक ज्ञान, शसन्थद्ध योग कुयोगाशद पररचय , अशग्नवास, भद्रावास शिववासज्ञान। इष्ट साधन, ग्रहस्पष्ट, लग्नस्पष्ट, 

राशि ज्ञान । 

 

जन्मािर शनमााण ज्ञान- 

पंचांग साधन शतशथ तथा नित्रो ंकी संख्याए , अिांि तथा रेखांि से सूयाादय साधन।  गुणमेलापक शवशधज्ञान , 

कुण्डली मेलापक, िुभािुभज्ञान, मांगशलक शवचार, अनुष्ठान आरंभ ,सेवारम्भ, हृय, शवहृय, ऋण लेने एवं देने 

का मुहूता, शवशभन्न शदिाओ ंमें प्रस्थान हेतु, यात्रा शदवस एवं वार का ज्ञान, समु्मखाशद चन्द्रवास, कूपारम्भ मुहूता 

पंचक ज्ञान, शसन्थद्ध योग कुयोगाशद पररचय , अशग्नवास, भद्रावास शिववासज्ञान। इष्ट साधन, ग्रहस्पष्ट, लग्नस्पष्ट, 

राशि ज्ञान । 

 

प्र योहगक-           (40 अांक) 

(क) प्रथम प्रश्न पत्र का "क" भाग पर आधाररत  पूजा पद्धशतयो ंका प्रयोग, मण्डलाशद तथा वेदी शनमााण करना 

जन्मकुण्डली शनमााण एवं  संशिप्त फलादेि। मुहुता व्यापार आरम्भ , गृह प्रवेि , शिलान्यास, चौलकमा आशद 

का मुहूता शनधाारण करना।  

यज्ञहवन शवशध , पुष्ांजशल मन्त्रो ंका लयबद्ध वाचन करना , बशलशवधान प्रयोग का ज्ञान।  अिांि-रेखांि का 

ज्ञान एवं लग्नस्पष्ट। जन्म समयानुसार जन्मािर बनाना तथा  प्रशतशष्ठत स्थानीय पुरोशहतो ंके शनदेिन में 

सम्बन्थन्धत शवषय का प्रायोशगक अभ्यास एवं उसका परीिण।  

 

सि यक ग्रन्थ -  

1. ग्रह िान्थन्त 

2. पंचांग ज्ञान- 

3. शवशवध मुहूता  

4. ब्रह्मशनत्यकमा समुच्चय एवम ब्रम्हशनत्यकमा प्रयोग   

5. शनत्यकमापूजाप्रकाि गायत्री पुरश्चरण प्रयोग  

6. िीघ्र बोध  
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हितीय प्रश्न पत्र -सैद् ांहतक ( व्रत उद्य पन हवहध र्ांत्र एवां स्त्रोत प ठ) -100 अांक 

 

(क) व्रतोद्य पन हवहध             (20अांक) 

रामनवमी, जन्माष्टमी, शवशभन्न एकादिी, प्रदोष, अनन्त चतुदािी, ऋशषपंचमी, 

सत्यनारायण व्रत कथा, पूशणामा, गंगोदक पूजन, तुलसी शववाह एवं शवशभन्न व्रत उद्यापन शवशध । 

 

(ख) रुद्र ि ध्य यी- समू्पर्म             (20 अांक) 

 

(ग) स्तोत्रप ठ              (20अांक) 

 

शिव, शवषु्ण, गणेि, लक्ष्मी, दुगाा, सरिती, िी राम, िीकृष्ण, तथा सूक्त, शवषु्णसहस्रनाम, 

गणेिाथवािीषा, सहस्रघट शवशध, नवरात्र अनुष्ठान शवशध, दुगाासप्तिती का पाठ शवशध एवं 

रुद्राशभषेक एवं स्तोत्रो ंके यशतगशतलयबद्ध पाठ का अभ्यास व पाररभाशषक ज्ञान। 

 

प्र योहगक              (40अांक) 

(ख) रुद्रसूक्त, पुरुषसूक्त, नमक चमक का िुद्धोच्चारण करना । 

गणपशतअथवािीषा, दुगाासप्तिती की सहृादय सु्तशत और नारायणी सु्तती का यशत 

गशतलयबद्ध िुद्धोच्चारण करना। 

 

सहायक ग्रि- 

1. व्रतोद्यापन चन्थन्द्रका 

2. रुद्राष्टाध्यायी 

3. स्तोत्र रत्नावली 
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तृतीय प्रश्नपत्र- सैद् ांहतक( ि ांहत ,व सु्त और सांस्क र)     (100 अांक) 

 

(क) नक्षत्र ि न्ति         (20अांक) 

 

मूलअशे्लषामघाजे्यष्ठाशदगण्डान्तनित्रिान्थन्त, शिलान्यास शवशध, वासु्तिान्थन्त, गृहप्रवेि पयान्त । 

महामृतंु्यजय जपशवशध महालक्ष्मीपूजन, कुबेरपूजन, तुलापूजा, बहीवसनापूजन, 

साधानवचण्डीप्रयोग, जन्मशदवसपूजन। 

 

(ख) सांस्क र प्रकरर् - उपनयन सर् न पयमि।      (20अांक) 

 

शववाह संस्कार - वाग्दान (शतलक दसू्तर पूजा) लग्नपत्र लेखन, शवनायक सांकडी पूजा, 

स्तम्भ प्रशष्ठा (थामरोपन) वरवरण, शवष्टर - पाद्य -अर्थ्ा आचमन-मधुपका  दानाशद हस्तलेपन 

(पीलाहाथ), कन्यादान, पाशणग्रहण, ग्रन्थिबन्धन प्रायशश्चत होम, जया-अभ्यातान-राष्टर भृत, 

पंचाहुशत, लाजाहोम, सप्तपदी, वरकन्याप्रशतज्ञावचन, धुवदिान, िाखोचार (मंगलाष्टक) शसनू्दरदान, 

फेरपाटा। 

 

(ग) अन्तिर् सांस्क र - श्र द्हवहध –        (20 अांक)  

 

पंचशपण्डदान हृमिुः 

मृतस्थान, -द्वार-चतुष्थ (चौराहा) शविामस्थल-श्मिान आशद। 

िवदाह एवं मुखाशग्नदान कपालशहृयाशवशध । अन्थस्थ संचय (फूल चुनना) 

दसगात्र एवं नारायणबशलकमा, सशपण्डीकरणिाद्ध, पाशिक-माशसक-पाण्माशसक एवं 

वाशषाकिाद्ध शपतृमेलन िाद्ध िीिीपूजन, पशवत्रीनमााण, चटमोटकशनमााण 

गो-काक-पान-कीटपतंग–अशतशथ पंचग्रास शवशध। 

 

प्र योहगक-           (40अांक) 

 

उपनयनशवशध, पंचगव्यशनमााणशवशध, मेखलाशनमााणप्रकार, शभिाचरणशवधान, वेदारम्भ शवशध 

का प्रायोशगक अभ्यास। वरवरण, कन्यादान शवशध, पाशणग्रहण शवशध, अश्मारोहण, पररहृमण, 

सप्तवचनो ंका उच्चारण िाखोच्चार - (मंगलाष्टक) यशतगशतलयबद्ध उच्चारण की..िैली काअभ्यास। 

मूलाशदगण्डान्तिान्थन्तशवशध का नित्र स्थापन प्रायोशगक अभ्यास एवं अशभषेक शवशध।  नवजात शििु के पैर 

पूजा एवं प्राथाना का प्रायोशगक ज्ञान। 

 

सि यक ग्रन्थ -  

1. िान्थन्त प्रकाि 

2. षोडि संस्कार 

3. उिरकमा प्रयोग 

4 िाद्ध पाररजात् 


